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Zentralafrikanische Republik:

Medizinische
Arbeit 
in einem
vergessenen Land

ELM und AKH: 

Wir setzen uns gemeinsam für Afrika ein
– zum einen als ELM in der Kampagne
„Gemeinsam für Afrika“ die vom
Bundespräsidenten a. D. Dr. Horst Köhler
als Schirmherr unterstützt wurde.

Wir setzen uns gemeinsam für Afrika
ein – als ELM und AKH in der medizini-
schen Arbeit im Westen der Zentral-
afrikanischen Republik. Die vom ELM
entsandte Ärztin Christa von Oertzen
hat einen Teil ihrer Ausbildung am AKH
in Celle absolviert. Heute machen wir
gemeinsam diese Arbeit bekannt, das
AKH unterstützt Frau von Oertzen u. a.
durch kollegiale Beratung bei
schwierigen Behandlungen.
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Zentralafrikanische
Republik:

Fläche: 622.984 km2

Bevölkerung: ca. 3.743.000
Volksgruppen: Gbaya 33%, 

Banda 27%, Mandjia 13%, Sara 10%, 
Mboum 7%, M´Baka-Pygmäen 4%, 
Yakoma 4%, Sonstige 2%.

Amtssprache: Französisch, Sango 
(Lingua Franca und Nationalsprache)
Hauptstadt: 

Bangui (ca. 700.000 Einwohner)
Politisches System:  Präsidialrepublik

mit Nationalversammlung aus 109 
Abgeordneten (für 5 Jahre gewählt). 

Staatsoberhaupt: François Bozizé
Regierungschef: Faustin Archange Touadéra

Pro-Kopf Einkommen (Deutschland)
602 Euro (35,247 Euro)

Währung
1 Zentralafrikanischer Franc 
1 Euro = 655,957 XAF 

Unabhängigkeit von Frankreich 
13. August 1960

Zentralafrikanische
Republik
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Tragbares
Ultraschallgerät:

Eine günstige Alternative zum Röntgen,
besonders bei der Schwangeren-Vor-
untersuchung: Moderne tragbare Technik
zeigt, ob das Kind gut wächst und wann
der Geburtstermin sein wird.
Genutzt für stationäre Behandlung im
Krankenhaus und ambulante Einsätze
im „Busch“.
Ein Röntgengerät würde ca. 25000,-
Euro kosten, das Ultraschall lediglich
ca. 5.000 Euro.
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Diesel im Labor:

Geräte brauchen Strom, der kommt vom
Generator, der mit Diesel läuft.

Kosten: 1 Liter Diesel ca. 0,90 Euro 

Typische Laborkosten:
• Malariatest CFA 125 0,19 Euro
• Stuhluntersuchung CFA 125 0,19 Euro
• Urinuntersuchung  CFA 200 0,30 Euro
• Aidstest CFA 1000 1,52 Euro

(Das Durchschnittseinkommen 
liegt bei ca. 15 Euro/Monat)
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Krankenhaus
Baboua:

2009 wurden rund 6.000 Patienten
versorgt, davon 850 stationär, der Rest
ambulant (mit 24 Leuten Personal); 

etwa 7.000 Labortests gemacht 
(Blut-,Stuhl- und Urinuntersuchungen);
sowie 200 größere Operationen
vorgenommen und 250 Kinder geboren.

Haushalt des Krankenhauses 2009: 
ca. 27.000.000 CFA = 41.200 Euro 
(pro Tag etwa 113 Euro)
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Apotheke:

Alle Arzneimittel müssen rechtzeitig
vom eigenen Personal besorgt werden.
Der Einkauf muss sofort bezahlt werden
– die Fahrt dafür dauert 2-3 Tage 
(je Strecke 7-8 Stunden, etwa 600
Kilometer)

Es gibt keine Krankenkasse, Patienten
müssen alles selbst bezahlen.

Ein großer Karton Schmerztabletten
(1000 Tabletten) 
kostet CFA 10.000 (15,24 Euro).
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Weiterbildung:

Meist junge Leute werden im
Krankenhaus für sechs Monate
angelernt.

Solche Mitarbeitenden haben
zumindest die Grundschule und
zwei bis drei Jahren eine
weiterbildende Schule besucht.
Damit können sie auf Französisch
Lesen und Schreiben.
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Weiterbildung:

Im Krankenhaus lernen die angelernten
Mitarbeitenden das Messen von
Blutdruck und Temperatur, Verbände
anzulegen, wichtigste Krankheiten zu
erkennen und zu behandeln.
Auch Hebammen werden entsprechend
ausgebildet.
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Malaria (Wechselfieber):

Malaria ist eine Infektionskrankheit. Sie
zeigt sich durch hohes, wiederkehrendes
bis periodisches Fieber, Schüttelfrost,
Beschwerden des Magen-Darm-Trakts
und Krämpfe.
Sie wird durch den Stich blutsaugender
nachtaktiver Anopheles-Mücken
übertragen.

Die Behandlungskosten betragen
zwischen 1,20 und 3,00 Euro.
(Das Durchschnittseinkommen 
liegt bei ca. 15 Euro/Monat)
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HIV/Aids:

Die Infektionsrate der Bevölkerung
in der Zentralafrikanischen Republik
beträgt zwischen 6 und 13 Prozent
der Bevölkerung.

160.000 Menschen sind erkrankt. 

Durch Unterstützung des Global
Fund ermöglicht der Staat eine
kostelose Medikamentenabgabe 

Die Infektionsrate in Deutschland
liegt bei 0,1 Prozent der Bevölkerung.
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Krankenbesuch:

Kinder besuchen einen kranken
Verwandten.
Die Versorgung der Patienten (Wäsche
waschen, Essen kochen, Körperpflege,
Medikamenteneinnahme etc.) muss
von Verwandten gewährleistet werden.

Die wenigen Krankenschwestern und -
pfleger können sich nur um die
medizinische Behandlung kümmern.
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Durchfall & Erkältung:
Häufig sind Durchfallerkrankungen (oft
durch unsauberes Wasser oder schlechte
Hygiene ausgelöst) oder Krankheiten der
Atemwege. 
Die Behandlung erfolgt meist mit Medika-
menten zum Schlucken (bei Erwachsenen
Tabletten, Kinder benötigen oft teuren
Sirup); manchmal sind Infusionen und
Medikamente zum Spritzen nötig – meist
folgen später noch Tabletten oder Sirup.

Behandlungskosten betragen bei Durchfall
von 1,50 Euro bis 7,50 Euro; bei einfachen
Atemwegsinfekten von Kindern ab 2 Euro,
von Erwachsenen bei 3 Euro bis 7,50 Euro.
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Operation:

2009  wurden im Krankenhaus Baboua
rund 200 große Operationen
vorgenommen.

Zu den häufigsten Operationen zählen
Leistenbrüche und Entbindungen.

Für eine Leistenbruchoperation
berechnet das Krankenhaus einem
Patienten zwischen 45 und 55 Euro
(drei bis vier durchschnittliche
Monatseinkommen).
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Geburten:

Für einfache Geburten werden 2.500 CFA
berechnet (3,80 Euro; inkl. der Arztkosten
für das ELM sind etwa 16 Euro nötig). 
Ein Kaiserschnitt kostet ca. 40.000 CFA
(61 Euro; mit notwendigen Medikamenten
und Infusionen für Mutter und Kind).

„Großmutter, Mutter und Tanten haben
zu Hause entbunden und nun soll dieses
Mädchen so teuer im Krankenhaus
entbinden?  Wir versuchen es erst mal
hier zu Hause! Denn das Geld für einen
teuren Kaiserschnitt können wir auch in
sechs Monaten nicht aufbringen …“
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Geburten:

Die Versorgung von Müttern und
Kindern rund um die Geburt soll
verbessert werden. 
Die Säuglingssterblichkeit liegt bei
rund 10 Prozent.

Säuglingssterblichkeit: 
102 pro 1.000 Geburten 
(Deutschland: 4,4)

Müttersterblichkeit: 
980 pro 100.000 Geburten 
(Deutschland 12)
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Geburten:

Nur etwa die Hälfte der Geburten können
medizinisch betreut werden (54 Prozent
der in Statistiken erfassten Geburten).
Täglich sind fünf bis sieben schwangere
Patientinnen zu Vorsorgeuntersuchungen
im Krankenhaus.
Die Geburt findet – nicht zuletzt aus
Kostengründen – zumeist zuhause
statt. Wenn es zu Komplikationen ist
meist nicht geklärt, wie die Gebärende
zum Krankenhaus kommen kann – auf
dem Motorad? Zu Fuß? … In Baboua
gerne mit dem Auto von "Dr. Christa"!
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Krankenversicherung: 

ist unbekannt. Die lutherische Kirche hat
ein sehr einfaches System angefangen;
jeder Mitarbeitende der Kirche Zentral-
afrikas zahlt monatlich 1,50 Euro für sich
und die gesamte Familie in eine Kasse, die
Kirche zahlt nochmals monatlich 3 Euro
dazu. Davon kann ein Teil der Krankheits-
kosten übernommen werden. 

Die meisten Menschen im Einzugsbereich
sind Bauern mit Selbstversorgung. Sie
können wenig verkaufen und haben somit
sehr wenig Bargeld für Seife, Stoffe,
Schulgebühren oder Krankenhauskosten.
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Auto unter
Baobab:

In Zentralafrika gibt es lediglich 
6 Autos pro 1.000 Einwohner.

Der Baobab (Affenbrotbaum) bekommt
kurz vor dem Einsetzen der Regenzeit
seine neuen Blätter – aber nicht an
allen Zweigen gleichzeitig, sondern
zeitlich versetzt.
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Öffentlicher
Verkehr:

Das Strassennetz der
Zentralafrikanischen Republik
umfasst 23.810 km 
(davon asphaltiert: 643 km; 
1999 geschätzt)
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Zukunft der
Kinder:

Nur jedes vierte Kind (24,4%) erreicht
einen Grundschulabschluss.
Die Alphabetisierungsrate von
Zentralafrikanischen Republik beträgt
45,4 % der Gesamtbevölkerung.

Altersaufbau von Zentralafrika 
(2004 geschätzt): (Deutschland)  

0-14 Jahre: 42,8% (14,7%)

15-64 Jahre: 53,8% (67%)

ab 65 Jahre: 3,4% (18,3%)
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Krankenhaus Gallo:

Seit Mai 2010 ist das neue kirchliche
Krankenhaus in Gallo mit 28 Betten in
Betrieb. 25 Mitarbeitende kümmern sich
um die Kranken der rund 30.000
Menschen des Einzugsbereiches. 
Ein Haus dient für Untersuchungen, als
Labor, Entbindungsraum und Opera-
tionssaal. Ein weiteres beherbergt die
stationären Patienten und dient zur
Lagerung der Medikamente.

Einwohner pro Arzt:
Zentralafrikanische Republik: 18.660

(Deutschland:     298)
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Einkommensarmut:

Auf dem Land haben rund drei Viertel
(73%), in den Städten zwei Drittel der
Bevölkerung ein Einkommen, das unter
der Armutsgrenze liegt.
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Motorrad:

Das beliebteste Verkehrsmittel in
der Zentralafrikanischen Republik
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